Normas de utilizacdo e Seguranca - Laboratorios Multidisciplinares

As regras gerais de seguranca em laboratério, resultam de varios anos de esforcos de
pessoas preocupadas em tornar o trabalho no laboratério uma atividade segura.

Para tirar o maximo de proveito delas, é necessario que todos os usuarios a conhecam e a
pratiquem, desde o primeiro instante que pretenderem permanecer em um laboratério.

Sé&o regras simples, faceis de memorizar e de seguir:

* Indumentaria Apropriada

1. Avental de mangas compridas, longos até os joelhos, com fios de algoddo na
composicdo do tecido.

2. Calca comprida de tecido ndo inteiramente sintético.

3. Sapato fechado, de couro ou assemelhado.

4. Oculos de seguranca.

5. Luvas

* Indumentaria Proibida

. Bermuda ou short.

. Sandalia, Chinelo, Sapato aberto.

. Uso de lente de contato.

. Uso de braceletes, correntes ou outros aderecos.
. Avental de naylon ou 100% poliester.

u b WN -

*

Habitos Individuais

. Faga no Laboratério
. Lave as maos antes de iniciar seu trabalho.
. Lave as maos entre dois procedimentos.
. Lave as mdos antes de sair do laboratorio.
5. Certifique-se da localizacdao do chuveiro de emergéncia, lava-olhos, e suas
operacionalizagoes.
6. Conheca a localizagdo e os tipos de extintores de incéndio no laboratério.
7. Conheca a localizacdo das saidas de emergéncias.
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* Ndo Faga no Laboratério

. Fumar

. Comer

. Correr

. Beber

. Sentar ou debrugar na bancada

. Sentar no chao

. N3o use cabelo comprido solto

. Ndo (ou evite) trabalhar solitario no laboratério

. Nao manuseie solidos e liquidos desconhecidos apenas por curiosidade
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* Atitudes Individuais com Acidos

1. Adicione sempre o acido a agua; nunca facga o inverso.

* Atitudes Individuais com Bicos de Gas

1. Feche completamente a valvula de regulagem de altura de chama.

2. Abra o registro do bloqueador da linha de alimentacéo.

3. Providencie uma chama piloto e aproxime do bico de gas.

4. Abra lentamente a valvula de regulagem de altura de chama até que o bico de gas
ascenda.

5. Regule a chama.

* Atitudes Individuais com Solucoes

Observacdo: Cerca de 80% das solugdes quimicas concentradas sdo nocivas aos organismos
vivos, principalmente se mistradas por via oral.

1. Ndo transporte solugGes em recipientes de boca largas, se tiver que efetua-lo por certa
distancia, triplique sua atencdo durante o percurso e solicite um colega que o acompanhe.

2. Ndo leve a boca a qualquer reagente quimico, nem mesmo o mais diluido.

3. Certifique-se da concentragdo e da data de preparagdo de uma solugdo antes de usa-la.

4. Nao pipete, aspirando com a boca, liquidos causticos, venenosos ou corantes, use péra
de segurancga.

5. Ndo use o0 mesmo equipamento volumétrico para medir simultaneamente solugdes
diferentes.

6. Volumes de solugdes padronizadas, tiradas dos recipientes de origem e ndo utilizadas,
devem ser descartados e nao retornados ao recipiente de origem.

* Descarte de Solidos e Liquidos

1. Devera ser efetuado em recipientes apropriados separando-se o descarte de organicos
de inorganicos.

* Cuidados com Aquecimento, incluido: Reacao exotérmica, chama direta,
resisténcia elétrica e banho-maria.

1. Nao aqueca bruscamente qualquer substancia.

2. Nunca dirija a abertura de tubos de ensaio ou frascos para si ou para outrem durante o
aquecimento.

3. Ndo deixe sem o aviso "cuidado material aquecido", equipamento ou vidraria que tenha
sido removida de sua fonte de aquecimento, ainda quente e deixado repousar em lugar que

possa ser tocado inadvertidamente.

4. Nao utilize "chama exposta" em locais onde esteja ocorrendo manuseio de solventes
volateis, tais como éteres, acetona, metanol, etanol, etc.

5. Ndo aqueca fora das capelas, substancias que gerem vapores ou fumos tdxicos.



* Manuseio e Cuidados com Frasco de Reagentes

1. Leia cuidadosamente o rétulo do frasco antes de utiliza-lo, habitue-se a Ié-lo, mais uma
vez, ao pega-lo, e novamente antes de usa-lo.

2. Ao utilizar uma substancia sélida ou liquida dos frascos de reagentes, pegue-o de modo
gue sua mao proteja o rotulo e incline-o de modo que o fluxo escoe do lado oposto ao rétulo.

3. Muito cuidado com as tampas dos frascos, ndo permita que ele seja contaminada ou
contamine-se. Se necessario use o auxilio de vidros de reldgio, placas de Petri, etc. Para
evitar que isso acontega.

4. Ao acondicionar um reagente, certifique-se antes da compatibilidade com o frasco, por
exemplo, substancias sensiveis a luz, ndo podem ser acondicionadas em embalagens

transllcidas.

5. Ndo cheire diretamente frascos de nenhum produto quimico, aprenda esta técnica e
passe a utiliza-la de inicio, mesmo que o frasco contenha perfume.

6. Os cuidados com o descarte de frascos vazios de reagentes nao devem ser menores que
os cuidados com o descarte de solugbes que eles dao origem.

* Cuidados com Aparelhagem, Equipamentos e Vidrarias Laboratoriais

1. Antes de iniciar a montagem, inspecione a aparelhagem, certifique-se de que ela esteja
completa, intacta e em condigdes de uso.

2. Nao utilize material de vidro trincado, quebrado, com arestas cortantes.
3. Ndo seque equipamentos volumétricos utilizando estufas aquecidas ou ar comprimido.

4. N&o utilizes tubos de vidro, termdmetros em rolha, sem antes lubrifica-los com vaselina
e proteger as maos com luvas apropriadas ou toalha de pano.



